‘Bendize, 6 minha alma, ao Senhor,

e tudo o que ha em mim bendiga ao seu santo nome.
Bendize, 6 minha alma, ao Senhor,

e ndo te esquecas de nem um so de seus beneficios.”

Salmos 103:1-2
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“Regozijai-vos sempre.
Orai sem cessar.
Em tudo dai gracas, porque esta é a vontade de Deus
em Cristo Jesus para convosco.”

1Ts516a18
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