
  

 

  

 



  

 

  

Mensagem para as células 
Série: Uma Vida Mais que Abençoada 
Tema: Maior Impacto - Menor Estresse 
Mensagem 1  
 
Introdução 
Estamos desenvolvendo a série Uma Vida Mais que Abençoada. 
 
Aprenderemos sobre a boa mordomia, administrando bem tudo o que 
Deus tem nos confiado. 
 
A primeira mensagem da série Uma Vida Mais que Abençoada tem o 
seguinte tema: Maior Impacto - Menor Estresse. 
 
Pela mensagem de hoje, seremos ampliados em três ensinamentos: 
1. Reconheça a soberania de Deus 
2. Adote a fidelidade como algo inegociável 
3. Reabasteça o tanque da gratidão 
 
1. Reconheça a soberania de Deus 
Deuteronômio 10:14 - Eis que os céus e os céus dos céus são do 
Senhor, teu Deus, a terra e tudo o que nela há. 
 
Salmos 22:28 - Pois do Senhor é o reino, é ele quem governa as nações. 
 
Entender a soberania de Deus é fundamental para desenvolvermos uma 
boa mordomia em nossas vidas. 
  
Algumas pessoas estão tão apegadas aos bens que possuem, que 
acabam desenvolvendo um sentimento de que são donos de tudo. 
Mas a verdade é que tudo o que existe nos céus e na Terra pertencem a 
Deus. 
 
Para vivermos uma vida mais que abençoada com maior impacto e 
menor estresse, precisamos reconhecer que somos apenas mordomos 
do que o Senhor nos confiou. 
 
Devemos reconhecer a soberania de Deus. 
 
2. Adote a fidelidade como algo inegociável 
Mateus 25:23 - Disse-lhe o senhor: Muito bem, servo bom e fiel; foste fiel 
no pouco, sobre o muito te colocarei; venha e participe da alegria do teu 
senhor. 
 
A “chave” para viver uma vida mais que abençoada com maior impacto e 
menor estresse está na fidelidade. 
 
Seja fiel ao Senhor e ao seu cônjuge. 
Seja fiel no desenvolvimento da sua atividade profissional, em seus 
negócios, fazendo sempre o que for correto, procurando agradar a Deus 
em o todo tempo. 
 
Adote a fidelidade como algo inegociável. 
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3. Reabasteça o tanque da gratidão 
Hebreus 12:28 - Portanto, já que estamos recebendo um Reino 
inabalável, sejamos agradecidos e, assim, adoremos a Deus de modo 
aceitável, com reverência e temor.” 
 
Mesmo quando enfrentamos os desafios da vida, não podemos deixar de 
sermos gratos a Deus por tudo. 
 
Ao acordar, agradeça a Deus pelo fôlego de vida. 
Antes das refeições, agradeça a Deus por prover o alimento de cada dia. 
Agradeça a Deus pela vida do seu cônjuge, filhos e netos. 
Agradeça a Deus pelo seu trabalho e por seu rendimento. 
Agradeça a Deus por sua igreja, pela vida dos seus apóstolos, pastores e 
líderes. 
Reabasteça o tanque da gratidão. 
 
Conclusão 
Quando você entende que você não é o dono do que possui, apenas o 
bom mordomo, você também entende que não depende de você, mas de 
Deus. 
 
O resultado é uma vida com maior impacto e menor estresse. 
 
Entendeu agora? 
1. Reconheça a soberania de Deus 
2. Adote a fidelidade como algo inegociável 
3. Reabasteça o tanque da gratidão 
 
Viva uma vida mais que abençoada. 
 
Para Refletir 
A “chave” para viver uma vida mais que abençoada com maior impacto e 
menor estresse está na fidelidade. 
 
Para Aplicação 

• Leia e medite diariamente na palavra de Deus. 

• Participe do plano de leitura devocional “Experiências com Deus”. 

• Transicione a sua mente para compreender que tudo o que você 
possui é do Senhor e procure administrar como um bom mordomo 
tudo o que Deus tem lhe confiado. 

• Busque ser fiel a Deus na entrega dos dízimos, ofertas e primícias. 

• Substitua palavras de murmuração por gratidão, sendo grato a Deus 
em todo tempo. 

• Continue firme em sua jornada com Deus, participando das células da 
IECG e dos cultos no templo. 
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