
  

 

  

 



  

 

  
 

Mensagem para as células 
Ativação Profética 
Tema: Renovando a forças 
 
Introdução 
Estamos nos aproximando dos últimos dois meses do ano de 2023.  
 
Para chegar até aqui, você enfrentou algum tipo de desafio? 
Em algum momento deste ano pensou em desistir, porque estava 
desanimado ou cansado? 
 
Importante falarmos sobre esse assunto, porque o cansaço físico ou 
mental compromete a qualidade de vida, afetando a saúde, o bem estar, 
a produtividade e o potencial de conquista. 
 
A palavra de Deus, por intermédio do profeta Isaías, é uma promessa 
para que nossas forças sejam renovadas. 
 
Isaías 40:28-31 
28. Não sabes, não ouviste que o eterno Deus, o Senhor, o Criador dos 
fins da terra, nem se cansa, nem se fatiga? Não se pode esquadrinhar o 
seu entendimento. 
29. Faz forte ao cansado e multiplica as forças ao que não tem nenhum 
vigor. 
30. Os jovens se cansam e se fatigam, e os moços de exaustos caem, 
31. mas os que esperam no Senhor renovam as suas forças, sobem com 
asas como águias, correm e não se cansam, caminham e não se fatigam. 
 
Pela mensagem de hoje seremos ampliados em dois ensinamentos: 
1. Somos fortalecidos quando vamos ao encontro do Senhor 
2. Deus quer usar a sua vida para fortalecer outras pessoas 
 
1. Somos fortalecidos quando vamos ao encontro do Senhor 
1 Samuel 30:4. Então, Davi e o povo que se achava com ele ergueram a 
voz e choraram, até não terem mais forças para chorar. 
 
Certo dia, enquanto Davi e o seu exército estavam fora batalhando, os 
amalequitas incendiaram e saquearam a cidade de Ziclaque, 
sequestrando também as mulheres, crianças e idosos. 
Quando Davi e os seus soldados regressaram e viram o que tinha 
acontecido, choraram em alta voz, até não terem mais forças para chorar. 
 
Observe como Davi se fortaleceu para recuperar o que os amalequitas 
haviam levado. 
1 Samuel 30:6. Davi muito se angustiou, pois o povo falava de  
apedrejá-lo, porque todos estavam em amargura, cada um por causa de 
seus filhos e de suas filhas; porém Davi se fortaleceu no Senhor, seu 
Deus. 
 
“…Davi se fortaleceu no Senhor, seu Deus”. 
 
Quer ser renovado e fortalecido para prosseguir na jornada da vida como 
um vencedor? 
Faça como fez Davi, se fortaleça no Senhor. 
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Esta é a orientação bíblica para sermos fortalecidos. 
Efésios 6:10. Quanto ao mais, fortalecei-vos no Senhor e na força do seu 
poder. 
 
No Senhor há alívio, descanso e fortalecimento para você. 
 
2. Deus quer usar a sua vida para fortalecer outras pessoas 
Hebreus 12:1-3 
1. Portanto, também nós, visto que temos a rodear-nos tão grande nuvem 
de testemunhas, livremo-nos de todo peso e do pecado que tão 
firmemente se apega a nós e corramos com perseverança a carreira que 
nos está proposta, 
2. olhando firmemente para o Autor e Consumador da fé, Jesus, o qual, 
em troca da alegria que lhe estava proposta, suportou a cruz, sem se 
importar com a vergonha, e agora está sentado à direita do trono de 
Deus. 
3. Portanto, pensem naquele que suportou tamanha oposição dos 
pecadores contra si mesmo, para que vocês não se cansem nem 
desanimem. 
 
Jesus suportou tamanha oposição dos pecadores contra si mesmo, para 
que não nos cansássemos e nem desanimássemos, em meio aos 
desafios da vida. 
 
Não estamos isentos aos desafios da vida, contudo, podemos permitir 
que Deus nos use para fortalecermos uns aos outros. 
 
Observe o que a Bíblia diz sobre um homem chamado Onesíforo. 
2 Timóteo 1:16. Conceda o Senhor misericórdia à casa de Onesíforo, 
porque, muitas vezes, me deu ânimo e nunca se envergonhou das 
minhas algemas; 
 
Da mesma forma, como Onesíforo foi usado por Deus para trazer ânimo 
ao Apóstolo Paulo, Deus quer usar a sua vida para fortalecer outras 
pessoas. 
Isaías 50:4a. O Senhor Deus me deu língua de eruditos, para que eu 
saiba dizer boa palavra ao cansado. 
 
Permita ser usado por Deus quando perceber alguém desanimado, 
cansado, ou querendo desistir. 
Aproxime-se dessa pessoa, ore por ela, ajude-a no que for possível e 
sempre dê uma boa palavra. 
 
 
Conclusão 
É possível que dentro do ano de 2023, você tenha enfrentado os seus 
maiores desafios, por esse motivo tenha pensado em desistir da sua vida, 
da sua família, do seu trabalho e do seu ministério. 
 
Você não precisa desistir, você precisa renovar as suas forças em Deus. 
 
Isaías 40:28-31 
28. Não sabes, não ouviste que o eterno Deus, o Senhor, o Criador dos 
fins da terra, nem se cansa, nem se fatiga? Não se pode esquadrinhar o 
seu entendimento. 
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29. Faz forte ao cansado e multiplica as forças ao que não tem nenhum 
vigor. 
30. Os jovens se cansam e se fatigam, e os moços de exaustos caem, 
31. mas os que esperam no Senhor renovam as suas forças, sobem com 
asas como águias, correm e não se cansam, caminham e não se fatigam. 
 
Para Refletir 
Você não precisa desistir, você precisa renovar as suas forças em Deus. 
 
Para Aplicação 

• Leia e medite diariamente na palavra de Deus. 

• Ore a Deus, pedindo um renovo para a sua fé, vigor e forças. 

• Peça sabedoria a Deus para ser um instrumento de fortalecimento 
para outras pessoas. 

• Continue firme em sua jornada com Deus, participando das células da 
IECG e dos cultos no templo. Suas forças serão renovadas e o 
Senhor te levará além do que você tem sonhado viver. 
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