
  

 

  

 



  

 

  

 
  
Mensagem para as células 
Série: As Palavras de Jesus Curam 
Tema: A Alma Abatida 
 
Introdução 
No mês de agosto estamos desenvolvendo a série, “As Palavras de 
Jesus Curam”. A série é composta por três mensagens, são elas: 
1. O Coração Ferido 
2. A Alma Abatida 
3. A Mente Confusa 
 
Compartilharemos hoje a segunda mensagem da série, A Alma Abatida. 
 
2. A Alma Abatida 
Salmos 42:5. Por que estás abatida, ó minha alma? Por que te perturbas 
dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda o louvarei, a ele, meu auxílio 
e Deus meu. 
 
Você consegue se identificar com este Salmo? 
Muitas vezes nos encontramos como Davi neste versículo, com nossa 
alma triste e abatida pelos desafios diários que enfrentamos. 
 
Quando passamos por momentos assim, o temor e a ansiedade podem 
tomar conta dos nossos corações, roubar a nossa esperança e trazer 
abatimento para a nossa alma. 
 
Há poder nas palavras de Jesus para transformar essa realidade. 
 
A cura de uma mulher com fluxo de sangue 
Marcos 5:24-34 
24. Jesus foi com ele. Grande multidão o seguia, comprimindo-o. 
25. Aconteceu que certa mulher, que, havia doze anos, vinha sofrendo de 
uma hemorragia 
26. e muito padecera à mão de vários médicos, tendo despendido tudo 
quanto possuía, sem, contudo, nada aproveitar, antes, pelo contrário, 
indo a pior, 
27. tendo ouvido a fama de Jesus, vindo por trás dele, por entre a 
multidão, tocou-lhe a veste. 
28. Porque, dizia: Se eu apenas lhe tocar as vestes, ficarei curada. 
29. E logo se lhe estancou a hemorragia, e sentiu no corpo estar curada 
do seu flagelo. 
30. Jesus, reconhecendo imediatamente que dele saíra poder, virando-se 
no meio da multidão, perguntou: Quem me tocou nas vestes? 
31. Responderam-lhe seus discípulos: Vês que a multidão te aperta e 
dizes: Quem me tocou? 
32. Ele, porém, olhava ao redor para ver quem fizera isto. 
33. Então, a mulher, atemorizada e tremendo, cônscia do que nela se 
operara, veio, prostrou-se diante dele e declarou-lhe toda a verdade. 
34. E ele lhe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai-te em paz e fica livre do 
teu mal. 
 
A partir deste relato, vamos juntos aprender como uma alma abatida 
pode ser curada. 
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Pela mensagem de hoje seremos ampliados em dois ensinamentos: 
1. Uma alma abatida é curada quando agimos com confiança diante 
de Jesus 
2. Uma alma abatida é curada quando depositamos nossa fé no 
poder de Jesus 
 
1. Uma alma abatida é curada quando agimos com confiança diante 
de Jesus 
Marcos 5:27-28 
27. tendo ouvido a fama de Jesus, vindo por trás dele, por entre a 
multidão, tocou-lhe a veste. 
28. Porque, dizia: Se eu apenas lhe tocar as vestes, ficarei curada. 
 
O que fez esta mulher agir assim? 
Ela decidiu colocar sua fé em Jesus, tendo total confiança que por Ele 
seria curada. 
 
Salmos 125:1. Os que confiam no Senhor são como o monte Sião, que 
não se abala, firme para sempre. 
 
Existe algo que tem abatido a sua alma? 
 
Deposite sua confiança em Jesus, sua alma será curada e você 
permanecerá como o monte de Sião, firme para sempre. 
 
2. Uma alma abatida é curada quando depositamos nossa fé no 
poder de Jesus 
Marcos 5:30. Jesus, reconhecendo imediatamente que dele saíra poder, 
virando-se no meio da multidão, perguntou: Quem me tocou nas vestes? 
 
Existia algo dentro da mulher que estava com fluxo de sangue, que fez 
com que ela não passasse despercebida diante de Jesus, ela o tocou 
com a sua fé. 
 
Talvez você esteja se perguntando de que maneira é possível tocar em 
Jesus? 
Não tocamos Jesus com as nossas mãos, mas com a nossa fé. 
Tocamos em Jesus quando depositamos a nossa fé no seu poder, na sua 
unção. 
 
Jesus entra na Sinagoga e lê o livro do profeta Isaías 
Lucas 4:18-19 
18. O Espírito do Senhor está sobre mim, pelo que me ungiu para 
evangelizar os pobres; enviou-me para proclamar libertação aos cativos e 
restauração da vista aos cegos, para pôr em liberdade os oprimidos, 
19. e apregoar o ano aceitável do Senhor. 
 
Jesus evangelizou, libertou, curou, restaurou, anunciou o ano aceitável 
do Senhor e as suas palavras ainda tem poder para realizar os mesmos 
feitos em sua vida. 
 
Deposite sua fé no poder de Jesus e sua alma será curada. 
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Conclusão 
Marcos 5:34. E ele lhe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai-te em paz e 
fica livre do teu mal. 
 
Não existe nada neste mundo que possa satisfazer a nossa alma, só há 
uma pessoa que pode curar a sua alma e guia-la para uma vida 
plenamente satisfeita, Jesus. 
 
O mesmo Jesus que estava com esta mulher, está aqui em nosso meio. 
 
Sua alma está abatida? Ele tem cura para você! 
Mateus 11:28-29 
28. Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu 
vos aliviarei. 
29. Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e 
humilde de coração; e achareis descanso para a vossa alma. 
 
Para Refletir 
Não tocamos Jesus com as nossas mãos, mas com a nossa fé. 
 
Para Aplicação 

• Leia e medite diariamente na palavra de Deus. 

• Ore ao Senhor, pedindo para tirar todo sentimento de ansiedade, 
preocupação, depressão e medo do seu coração. 

• Ore ao Senhor, pedindo renovo sobre sua alma e coração. 
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